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Vertebra Saghk Hizmetleri

UGL UZAY TERAPISI

Temel cgzersiz fizyolojisine
dayali, farkh teknik ve metotlann
en iyi ozelliklerim birlestiren bir
tedavi yontemidir. UGL metodu
yogun ve spesifik bir egzersiz
programudir. Patolojik reflexlerin
yeni dogru ve istemli hareket
paterlerinin gelistirilmesini saglar.
Post-natal gehisimleri gecikmis
serebral sistemlerin olusumunu
uyaran gig¢li afferent
propriocetive veriyl saglar. Exo-
iskelet olusarak ¢ocugun yem
motor kabiliyetlerinin lizerindeki
ctkiyiartinr,

Tekrarlanan egzersizlerle birlikte
clbise araciligiyla yapay
formasyon saglama ve dogru
hareket aliskanliklarin
pekistirilmesine baglrolarak ¢ocuk yeni planlar 6grenip ayni anda giliglendirir.

Yogun terapi programayla kullanilan UGL tedavisi motor geligime gliclenmeye fileksibilite
denge koordinasyon ve enduransa odaklanir. Bu programda diger 6nemli bir faktorde egitim
programiyla yiiriitilmesidir. Yapilan ¢aligmalar sonucu bu elbise néro motor gelisimleri
bozuk ¢ocuklarin kas kontroliinii gelisirmek, hastayr desteklemek. meveut durumu
diizeltmek amaci ile kullanihr.
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UGL metodunda gesitli elbise, agirlik, bantlar gibi araglardan yararlanilir. Uygulamilan elbise
yumusak, dinamik, uyarici bir ortezdir. Viicudu normale yakn bir sekilde tutup kas tonusun
duyu ve vestibular fonksiyonu normalize etmeye ¢ahsir. Evrensel egzersiz iinitest denen
kistmda ise istenen hareketleri izole etmek ve bununla ilgili olan kaslar kuvvetlendirmek
amaci ile kullanilir.

Vestibular sistem hareketlerinizin kontroliinde énemli rol oynar. Viicudumuz tiim bolgeler
pozisyon ve durusu koordine eden yaptign hareket ve yonelmelerle ilgili sinyalleri beyne
tagiyan reseptor organlarla doludur.

Tiim eklemlerde bu uyart ve his organlar bulunmaktadir ve beyinle iletisim saglamaktadir.
UGL tedavisinde bu cklemler iizerine etki ederck bu mekanizmayi iletmeye yardimer olur.
Beyne giden bu bilgiler sayesinde viicudun diizelmesi dengede durusu ve Adele kuvvetinde
artma olur.

Sinir ileti iz dlgtilen olgularda anormal ileti hizlarmmm yogun tedavi ile beraber normal
degerini kazandig gozlenmistir.
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Kullanim Yerleri:

Serebral Palsi

Geligim geriligi

Travmatik beyin hasar

Felg sonrasi(serebrovaskiiler olay)
Alaksi

Aletoz

Spastisite(artmeg kas tonusu)
Hipotoni(azalmss kas tonusu)
Otizim

Duyu algt bozukluklan

Down sendromu

Santral sinir sistem bozukluklan
Ortopedik hastaliklar

Vestibular bozukluklar

Spina bifida

Brachial plexus yaralanmas:

Yararlar:
Merkezi sinir sistemi yeniden egitir.
Kiisel geligimi ( ontogenik) iyilegtirir.
Harici denge (eksternal stabilisazyon ) saglar.
Kas tonusunu normalize eder.
Vicudu miimkiin oldugunca normale yakin diizeltir.
Dinamik diizeltme saglar.
Yuruytis modelini normalize eder (diizeltir.)
Takul stimulasyon{dokunma hissi)’un geligimi.
Vestibular sistemi etkiler.
Dengeyi geligtirir.
Koordinasyonu gelistirir.
Ataksi ve atetozda kontrolsiiz hareketleri azaltir,
Vicudun ve uzaymn farkinda olmay: geligtinir.
Zayif kaslan destekler.
Guglii kaslann daha da kuvvetlenmesi igin kuvvet uygular.
Bas kontrolii govde destegi sayesinde ses uretimini ve akicr konugmay: gelistirir.
Kemik dansitesini geligtirir,
Kontraktiirleni azaltmaya yardim eder.
Kal¢a eklemine dikey dilzlemde yiikleme sayesinde kalga dilzgiinliigintn gelisimine
yardimer olur.
Kaba ve ince motor becerilerin gelisimine yardime olur.




Vertebra Saghk Hizmetleri

Kullamilmayan Alanlar:

» % 50den fazla kalga ¢ikig:
o Agirskolyoz(% 25 ustil)

Dikkat Edilmesi Gereken Durumlar:

o Kalp hastahklan

o Kontrolsuzndbet ataklan
o Kalcagikiklan

o Hidrosefali-VP shunt

e Diyabet

o Bobrek problemler

* Yiksek kan basinci

Cahsmalarmmizin Sonuclar::

Yaptigimizealigmalanmuzda dikkatinnz ¢eken ik bulgular sunlardir:
o Ince devinsel koordinasyonda gelisme

o Dengede gelisme,

o Adele kuvvetinde arns.

o Ozgiivende artis.

e Ikinci haftadan sonra Spastisitédeazalma,

* Sosyallesmede artg,

* Motor aktivitelerinde gelisme.

Multifonksivonel Soft Dinamik Ortez Uriin Ekipmanlar::
I. Soft gbvde dested:

2. Softkalcadesteg:

3. Dizlik sof

4. Softayak-ayak bilegi destegi

5. Suabilizasyon halkalar:

6. Dilzeluci direngli cektirmeler

7. Ustve alt pargalar igin stabilizasyon bantlar

8. Velkro ve ayar bantlan.
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URUNUN GENELAMACI

Viicuttaki reflex arks ve restibiler sisterm fasilite ederek, dogru pozisyon ve posturin
darenilebilmesini saglayarak dogru fonksiyonlarin hizh bir sekilde ortaya ¢ikmasina sebep
olur.

Saglana dogru pozisyon ve stabilizasyon str  es altinda birakilan kaslarin - kuvvetlenmesi ve
spastisite tzerinde olumlu etkiler: olur.

Refleks arkta olusan patalojik dongu boylece kinlarak tiim norolojik yaklagimlarda oldugu
gibifizyolojik olan reflex ark yerleserek miimkiin oldugu dlgiide fonksiyon normallesir.

Bu norosomatik ve restibiler etkiden dolayt bir ¢ek nérolojik ortapedik.temelli patolojik
durumlarda kullamlr,

Bunlardan bazi endikasvonlar sunlardir:

Cerebrol paley.

Geligim geriligi-Travmauk lezyonlar{( CVO)
Ataxi-Ateton-Spastisite
Hypotani-Kantrakius-Kontreandikasyonu.
Kalga giksd1.agir skalyon da kullamimaz,

Dikkat i Gereken Durumlar:

e Yiiksek tansiyon kalp problemleri
e Hidrocephalli.diabet duyu bozukluklan
o Bobrek problemli hastalarda dikkatli kullmlmalhidir.

Bu arterin Kullanum neticesinde olusan uvgun ortamda su Kazanmmlar elde edilir:

M.S.S. yeniden egitir.

External stabilizasyon kas tamsin normalize eder.
Dinamik olarak duzeltme saglar

Yiriyils paternine etki ederek fonksiyonel
yliriiytigt ortaya ¢ikanr.

Dokunma duyusunu stimile eder.

Vestibuler sistemi pozitif olarak etkiler
Dengeyi geligtirir.

Koordinasyonu gelistirir.

Atakri ve atetoit kontrolsiz hareketleri azaltir.
Uzayda pozisyon hisli oturum

Kaslar: destekler-kas kuvvetini pozitif etkiler.
Kemik dansitesini gehistirir

Ince ve grass motor gelisimini destekler.
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MULTIFONKSIYONEL SOFT DINAMIK ORTEZ

Tasarlana ortez dzellikle son zamanlar da ilkemizde de sik gindeme
gelen nérolojik ve fiziksel engelli bireylerin rehabilitasyonunda

kullaniimak Gzere hazirlanmishr.

ORTEZ sekiz par¢adan olugmaktadir. Dort farkh size da
tasarlanmigtizsmol medium-large ve x large olarak.

1. Soft givde destegi:

Amac:tist govdeyi kann bogluguna kadar sararak govde kaslarm direng
vermek, desteklemek ve deformiteleni duzeltmek igin gektirmelere temel
teskil eder.

2. Kalca Destegi:
Kalga ve bel bolgesini kapsar bu bolgedeki stabilizasyonu saglamak ve
yiku dizlere aklarmak i¢in dizayn edilmistir.

3. Dizlik:

Diz bolgesindeki deformasyonlann ditzeltilmesi icin yanlardaki
stabilizasyon halkalarn: tasis

4. Avak Bilegi Destegi:
Ayak ve ayak bilegini icin olarak direnclere baglanmas: ile bu bblgeye
istenilen hareketi ve pozisyonu vermek i¢in kullanthir,

5. Stabilizasyon Halkalari:
Diizelticr direngli ¢ektirmeleri yonlendirir ve stabilize eder.

6. Diizeltici Direncli Cektirmeler:
Ihtiva ettigi kauguk lastikler sayesinde viicuda diizeltme destek ve
stabilizasyon saglar.

7. Ust ve Alt Parc¢a Birlestirici:
Gavde ve kalga desteklerini birbirine baglar.

8. Velkro Avar Bantlar::
Soft ortezin viicuda giydirilmesi stabilizasyonu saglar ortezin dlgu alarak
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UGUL UZAY TERAPI UNITESI

*4 ad. Uzay Terapi Elbisesi (S,M,L,XL)
«Uzay Terapi Kafesi 2 X 2

+Uzay Terapi Kafesi Donanimlari (81 Parga)
«Kafes lgi Yiiriime Rayi

«2 adet Asma Kemeri

sAskilar

sTerapi Masasi

«El Terapi Masasi

sKurulum

«Egitim

Uzay Terapl Elbisesl|

HIZMET YETERLILIK. SATIS SONRASI HIZMET YETERLILIK
CE TURK STANDARTLARI UYGUNLUK BELGELERINE SAMIP
VE SANAYl BAKANUIGINDAN [Ki YIL GARANTI BELGELI
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Uzay Terapi Sistemi Hakkinda Soylenenler

Uzay Terapisi duysal motor proprioceptif girdiler saglayarak cocugun bu alanlanin hepsinde birden
gelismesini saglayan 21. yy teknolojisidir.

ist. Cerrahpasa Tip. Fak. Fiziksel Reh. Anabilim Dali Prof. Dr. Fiz. Ted. Uz Safak Sahir
KARAMEHMETOGLU

Bas kontrolii givde destegi sayesinde ses iiretimi ve akici konusmay gelistiren bir sistem
FztDeniz DARYAL

Ozellikle ray sistemi sayesinde bagimsizhid arttiric: ve ¢ocugun dzgiivenini destekleyici aktiviteler
fizyoterapistler tarafindan rahathikla yaptinlabiliyor.
FztUgur YILDIRIM

Ozellikle yuriime seviyesine gelen gocuklarda denge ve afirhk aktarma ¢ahsmalannda etkin kolay
ve hastaya 6zgiiven kazandiran bir yontem
Fzt. Devrim TARAKCI

Bu sistem ile ¢cahsiimaya baslandiktan sonra gocugumun ne kadar ¢ok sey yapabildigini gordiim.
Miizevyen TUNCER(Melike'nin annesi)

Kafes igerisinde oflumun ilk kez zipladifim gormek heyecan vericiydi.
Avlin KAPLAN(ilkay'in annesi)

Kiyafet giydirildikten sonra ¢ocugumun desteksiz oturdugunu gordiim.
Sinem OZEN(Mehmet Emin'in annesi)

Sistem viicudun durusunu diizeltip kas kontroliinii gelistirmede milkkemmel sonug veriyor
Fzt Nurullah SIMSEK

Kisa siirede ¢ok fazla ilerleme kaydettiriyor
Fzt. Ummiihan GECER

Fizyoterapistin yaraticth@im artiran ve ¢alisma verimliligi sunan bir sistem
Fzt.Cihan CETIN

Bu norosomatik ve restibiiler etkiden dolay: bir ¢ek nérolojik ortopedik.temelli patolojik
durumlarda mikkemmel sonuglar vermekitedir.
Fzt. Bilal KOCA
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